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Prāts un domāšana kognitīvo zinātņu perspektīvā



Saturs

• Kas ir afekts un tā stāvokļi?

• Emociju teoriju evolūcija

• Mīts par universālām jeb pamata emocijām

• Domāšana un emocijas

• Afekta heterogenitāte

MĪTI FAKTI JAUTĀJUMI



Īss 2. lekcijas saturs

• Uzmanība un apziņa nav viens un tas 
pats. 

• Uzmanība kā apziņas “vārti” un 
“vārtsargs”, kas mācās.

• Prāts nodarbina visus smadzeņu 
resursus un tā funkcijas nav 
centralizētas.

• Apziņas procesu labai norisei 
nepieciešami labi kognitīvie resursi 
(skat. 1. lekciju).

• Prāts un ķermenis prognozē/paredz, 
nevis gaida stimulus, ko apstrādāt.



Terminoloģija
“Ar vārdu afekts apzīmē jebkuru jūtu (feelings) vai emociju 

pieredzi, sākot no ciešanām, beidzot ar pacilātību, no 
vienkāršākām uz vissarežģītākām jūtu sajūtām (sensations of 
feelings), un no visnormālākām līdz vispatoloģiskākām 
emocionālām reakcijām. 
Bieži apzīmēts ar terminiem "pozitīvs afekts" vai "negatīvs 
afekts", un gan garastāvoklis, gan emocijas tiek uzlūkoti kā 
afektīvi stāvokļi. 

Afekts kopā ar kognīciju un uzvedību ir viens no trīs 
tradicionāli zināmiem prāta komponentiem." 

APA Dictionary of psychology, 2015

ABC of psychology – affect, behaviour, cognition



Terminoloģija

• Latviešu literārās valodas vārdnīcā afekts skaidrots kā "ļoti 
spēcīgs, īslaicīgs satraukums" (LLVV, 1972.–1996.), Svešvārdu 
vārdnīcā (Jumava, 1999) šķirklis "afekts" vēsta, ka: "[lat. 
affectus 'uzbudinājums'] - samērā īslaicīgs, bet ļoti spēcīgs 
uzbudinājums, kas saistīts ar prāta nekontrolētām bailēm, 
niknumu vai pēkšņu prieku". 

• Afekts ir strauji un ātri plūstošs emocionāls process ar 
sprādzienbīstamu dabu, kas var, nepakļaujoties apzinātai 
gribas kontrolei, rast izlādi darbībā. (..) Afekta 
dezorganizējošā loma var parādīties motorikā - kā motorā 
aspekta dezorganizācija, kas ietver afekta stāvokļus, kuros 
notiek piespiedu, organiski determinētas reakcijas" 
(Rubinšteins, 1940).



Terminoloģija

• Tomēr lietvārds "afekts" (latīņu affectus) darināts no latīņu valodas 
darbības vārda "afficiō", kas nozīmē "ietekmēt, iekustināt, kustināt vai 
vājināt", kā norādīts visplašākajā Latīņu pamatu vārdnīcā (Latin Core 
Vocabulary) (Francese, Christopher, 2014) un "affectus" tuvākais 
tulkojums latviešu valodā ir "ietekme".

• ”Vārdam “affect” ir daudz plašāka nozīme, nekā definēts dažās 
publikācijās latviešu valodā. (..) Zinātniskos tekstos, lai nodrošinātu 
nepārprotamību, vēlams ņemt vērā šīs jēdzieniskās atšķirības.” 
(Putniņš, Raščevska, 2016).







Darwin, 1872



Darwin, 1872



Ekman, 1971



“Inside out”



Himba

Himba iedzīvotāji smaidošas sejas 
kategorizēja kā ”smejošas”, savukārt, plaši 
ieplestas acis sejā nevis kā bailes, bet 
“skatoša seja”.

Citu kultūru pārstāvji izmanto citu sejas 
izteiksmju kategorizāciju jeb 
konceptualizāciju.

Gendron, Roberson, van der Vyver, & Barrett, 2014



Bēgt vai uzbrukt (piem. Panksepp & Watt, 2011)



Emociju teoriju vēsture

• Teorijas par emociju lokiem 
(Papez, 1937) vēlīnākām 
teorijām par smadzeņu 
limbisko sistēmu (Paul 
MacLean, 1949 ) sekmējušas 
daudzu gadu desmitu uzskatus 
par specifiskiem emociju 
mehānismiem (Papez, 1937), 
īpaši nodalītām emociju un 
domāšanas sistēmām cilvēka 
centrālajā nervu sistēmā. 





Apziņa un afekts

• Pētot, vai pastāv saikne starp afektu un 
apziņu, identificēta liela smadzeņu 
reģionu darbības pārklāšanās, lai arī 
pastāv konceptuāls nošķīrums starp 
emociju jušanu un sevis pieredzi 
(Tsuchiya & Adolphs, 2007).

• Pārklājums afektīvos un apziņas 
procesos novērojams mediālā frontālā 
korteksā, posteriorā cingulārā korteksā, 
kas vienlaikus, kā agrāk norādīts, ir 
svarīgi apziņas uzturēšanai.



Afekta fenomenu hierarhiskā struktūra, adaptēta no Ekkekakis, 2013 (Nesse, 2004; Shaver et al., 1987; Schimmack & Crites, 2005; 
Ekkekakis, 2013, lpp. 70-71).



Emociju teorijas
• Emociju procesi iesaista tās neirālās struktūras, kas 

reprezentē ķermeņa stāvokļus un tās struktūras, 
kas savieno eksternālo stimulu uztveri ar ķermeņa 
stāvokļiem (Damasio, 2010).

• Smadzeņu anatomiskie un funkcionālie pētījumi 
norāda uz paralēliem apstrādes procesiem, proti, 
vienlaicīgiem, savstarpēji saistītiem afekta un 
kognīcijas procesiem (Pessoa, 2015). 

• Afekta un kognīcijas sistēmas nav pat vāji 
modulāras - emocijas un kognīcija nav atdalītas, jo 
afekta smadzeņu reģioni piedalās kognīcijā un 
kognitīvie smadzeņu reģioni piedalās emociju 
ģenēzē (Pessoa, 2008). 



Nummenmaa, Hari, Hietanen, Glerean (2018)

Cilvēka sajūtu telpa

Sajūtas var iedalīt 5 
grupās”: pozitīvās, 
negatīvās emocijas, 
kognitīvie procesi, 
somatiskie stāvokļi, 
homeostāzes stāvokļi.











Nošķīrums

• Ja kodola afekta funkcija ir mobilizēt indivīda aktivizācijas līmeni, lai 
apmierinātu vispārējās adaptācijas vajadzības un to raksturo 
patika/nepatika (valence) un augsta/zema ierosa, tad prototipisku emociju 
funkcionālais uzdevums ir organizēt indivīda darbību jau konkrētu uzdvumu 
veikšanai, aktivizējot konkrētas uzvedības paternus no pieejamā repertuāra 
(Nesse, 2004; Schimmack & Crites, 2005; Ekkekakis, 2013). 

• Garastāvoklis ar zemāku intensitāti, bet ilgāku laika epizodi kalpo, kā 
vispārējāks afekta stāvoklis, attiecināms uz lielākiem indivīda mērķiem, taču 
nereti var būt difūzs, bez noteikta iemesla, dažkārt saukts arī par brīvi 
plūstošu afektu (Frijda, 2009). 

• Piemēram, klīnisko stāvokļu afekta pakāpi drīzāk raksturos garastāvokļa 
veidi, piemēram, depresijas gadījumā nomāktība, disforija, bezcerīgums. 



Lindquist et al., 2012



EMOCIJAS KOGNĪCIJA

Spriestspēja

Racionāla 
domāšana

Izsvērti lēmumi
Pārlieka emocionalitāte

Emociju ietekmē 
pieņemti lēmumi

Domāšana "ar sirdi"

"PRĀTS"

Liekas emocijas

"JŪTAS"



AFEKTA 
PROCESI

KOGNĪCIJA

Ķermeņa procesi
Mācīšanās, 

atmiņas, lēmumu 
pieņemšanas un 

radošuma 
platforma 

Domas raisa emocijas, kas tiek 
“izspēlētas” prātā un ķermenī

Ķermeņa sajūtas raisa izjūtas, 
afektu, emocijas, kas ietekmē 

domāšanu 

Augsta spriestspēja
Racionāla domāšana

AFEKTĪVA 
KOGNĪCIJA

Augsta līmeņa sociālas 
un morālas emocijas, 

ētiska un motivēta 
spriestspēja

Morāli lēmumi

Immordino-Yang, Damasio, 2007



Emociju teoriju vēsture

Lövheim, 2012



Emociju teoriju pieejas

Barrett et al., 2015



Barrett et al., 2019

LeDoux, Barrett

Russell

Ekman, Papez

Scherer, Lazarus

Ekkekakis
Frijda



Anatomiskie un funkcionālie pētījumi

• Smadzeņu anatomiskie un funkcionālie pētījumi norāda uz paralēliem 
apstrādes procesiem, proti, vienlaicīgiem, savstarpēji saistītiem afekta un 
kognīcijas procesiem (Pessoa, 2008). 

• Afekta un kognīcijas sistēmas nav pat vāji modulāras - emocijas un kognīcija 
nav atdalītas, jo afekta smadzeņu reģioni piedalās kognīcijā un kognitīvie 
smadzeņu reģioni piedalās emociju ģenēzē (Pessoa, 2008). 

• Trūkst pierādījumu emociju centriem smadzeņu struktūrās, drīzāk dati liek 
domāt, ka emocionālo procesu laikā aktivizējas vienas un tās pašas 
smadzeņu struktūras (Lindquist et al., 2012).

• Nav neviena konkrēta neirona, kas specializētos afekta procesu 
nodrošināšanā.



N=1445

No 8-21 gadu vecumam

Robusti neirālie loki, kas 
iesaistīti tā kognitīvo, tā 
emocionālo procesu 
nodrošināšanā.

Nav pierādījumu 
“emociju centriem” vai 
lokalizētiem afektu 
procesiem.

Zhang, Padmanabhan, Gross, & Menon, 2019



• Smadzeņu informācijas apstrādes arhitektūra nodrošina alostāzi –
dinamisku procesu, ar kura palīdzību tiek proaktīvi regulēta kermeņa 
enerģija (Sterling, 2011).

• Enerģijas regulēšanas procesā, prognozējot notiekošo un apstrādājot 
prognostiskās kļūdas, interocepcija nodrošina sajūtas, kas tiek izjustas 
kā zemākās afekta dimensijas (Barrett et al., 2016).

• Prognostiskā kodēšana ir teorētiskais ietvars, kas skaidro neirālos 
mehānismus uztveres, kognīcijas un darbības procesos (Rao and 
Ballard, 1999; Bubic et al., 2010; Friston, 2010).

Interocepcija, alostāze un prognostiskā 
kodēšana



Bubic et al., 2010
Interocepcija jeb afekts



Khalsa et al., 2018



Oliveira, Slama, Deslandes, Furtado, & Santos, 2013



Emociju anatomiskais pamatojums

• Trūkst pierādījumu emociju centriem smadzeņu struktūrās; dati liek 
domāt, ka emocionālo procesu laikā aktivizējas vienas un tās pašas 
smadzeņu struktūras (Lindquist et al., 2012).







Rezultāti parāda, ka 
emociju kategorijas nav 
saistītas ar kādu konkrētu 
reģionu vai sistēmu, bet ir 
reprezentētas kā 
konfigurācijas daudzos 
galvas smadzeņu 
tīklojumos (Wager et al., 
2015).





Siegel et al. 2018

Līdzīgi kā iepriekšējās 
metaanalīzēs, jāsecina, ka vienas 
un tās pašas emociju kategorijas 
ietvaros novērojama liela ANS 
variācija.

Atsevišķos pētījumos 
konstatētās atšķirības starp tā 
sauktajām emociju kategorijām 
saistāmas ar tendenci publicēt 
hipotēzi apstiprinošus 
pētījumus.



Wager et al., 2015



Kleckner et al. 2017







Duran & Fernández-Dols, 2018

N=4487
Caurmērā sejas 
izteiksmes neatbilst 
vispārpieņemtajam 
uzskatam par 
universālajām 
emocijām.

Sejas izteiksmju 
variācija ir daudz 
lielāka un no 
konteksta atkarīga, 
kā līdz šim ticis 
uzskatīts.





WEIRD

Western,
educated, and 

from 
industrialized, 

rich, and 
democratic 
countries







Līdzi ņemšanai

• Afekta konceptualizācijā pastāv vairāki teorētiskie ietvari, kurus var 
raksturot kā izteikti esenciālus vai vāji konceptualizētus (dēļ fenomena 
heterogenitātes)

• Nav gūti pierādījumi afekta fenomenu universalitātei  (vāji dati ir WEIRD 
valstīs), bet drīzāk stereotipiskiem pieņēmumiem.

• Nav gūti pierādījumi universālām sejas izteiksmēm kā emociju “pazīmēm”, 
bet drīzāk no konteksta, kultūras atkarīgi stereotipiem.

• Emocijas un garastāvoklis ir novērojami ar lielu variāciju kā viena indivīda, 
tā daudzu vidū un šīs heterogenitātes pamats nav skaidrs.

• Dalījums “racionāla domāšana” un “emocionāla domāšana” ir nosacīts.



Eksperiments(i)

http://nevienaldziba.lv/

http://nevienaldziba.lv/


Jautājumi?

Paldies par uzmanību!

edmunds.vanags@lu.lv
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