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Kads ir novertéjuma merkis?

Aprakstit stipras un vajas puses; identificejot
izmainas un disfunkcijas psihologiskaja
funkcionésana

Testa rezultatu biologisko korelatu jeb
substratu noteikSana

Izmainu vai disfunkciju saistiba ar
neirologiskam slimibam, psihiatriskiem
traucéjumiem, attistibas traucéjumiem vai ne-
neirologiskiem stavokliem

Izmainu noteikSana laika un prognozu
veidoSana

Rehabilitacijas, nodarbinatibas un izglitibas
vadlinijas

Vadlinijas gimenes locekliem, aprapétajiem un
to izglitoSana

Terapeitisko pasakumu planosana,
uzraudzisana un ievieSana

Vadlinijas neiropsihologiskas
izpétes un atzinuma veidosana
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Vadlinijas atzinuma veido3ana

* lzvairieties no Zargona un tehniskajiem terminiem.

* Lietojiet pacienta vardu, nevis “pacients”.

* Rakstiet skaidri un kodoligi.

* lzvairieties no neviennozimigiem terminiem un vardiem ar negativu pieskanu.
* Pamatojiet savus secinajumus.

* Izmantojiet labu gramatiku un teikumu struktdru.

* Esiet objektivi (bez aman Skietn).

* Nepievienojiet neatbilstosu informaciju.

* Nerakstiet to, ko nezinat un neminiet uz labu laimi vai savam sajatam. Labak
mazak, bet oﬁjekﬁvi un pamatoti.

* Neiropsihologs nav makslinieks, bet ir zinatniski orientéts specialistists, kurs
balstas uz zinatniskam, uzticamam un validam metodéem.

Vadlinijas atzinuma veidosana

* Aprakstiet precizi aprékinitos testu riditijus un papildriditijus

* levérojiet konsekventy atzinuma tekstu garumu

* lekjaujiet atbilstodu vésturisko informadiju

. 'Ag‘rE:shcl fizisko @rieni, klsenta izturédanos un savus uzvedibas novérojumus visds testélanas

des, ko & jat péc iespéjas detalizétik
jiet testu 3 katamas tabulas, grafikas
* Aprakstiet visu testu rezultdtus, ne tikai zemos raditdjus
= Aprakstiet testu rezultitu pamatotibu, uzti un validitati (péc iespéjas)

* Secindjumus balstiet uz vairaku metolu izsednato
* Sniedziet derigas, skaidras rekomendadijas
et j & pre dras atkdpes vai detajas, kas var ietekmét sniegumu

* | Bkads paape

Skat. vadlinijas neiropsihologiska novértéjuma \geikéanai




lespéjamie céloni pozitivajam kludam (false
positives), nosakot CNS disfunkciju

e Psihiskas slimibas vai traucéjumi e Fiziskas slimibas

e Liels satraukums e 73alu iedarbiba

e Gariga atpaliciba e Manu vai motorie traucejumi

e Zemi vidéjs intelekts e Akutas vai hroniskas sapes

e Zems izgltibas limenis e Profesionala izglitiba un profesija
e Valodas barjera e Sadarbibas vai piepules trukums
e Kulturas faktori e Snieguma viltoSana

e Slikti socialekonomiskie apstakli e Negativa pacienta un testétaja

e Miega triukums vai nogurums mijiedarbiba

e Prakses vietas ietekme



Testa nosaukums

Funkcijas

| Pirksta uzsitiena tests (Finger Tapping Test)

| Motoras, psihomotoras funkcijas

| Simbolu virknes tests (Digit Symbol Substitution Test)

| Ciparu atminas tests (Digit Span Test)

Vardu iemacisanas un atpaziSanas tests 1. posms un Vardu iemaciSanas
un atpaziSanas tests 2. posms

Krasu reakcijas tests (Stroop Test) 2. versija

B tests (parasta un reversa (R) versija)

Karsu skiroSanas tests (Card sorting test)

Vizualas uzmanibas daliSanas, uztveres atruma,
motora atruma, istermina vizualas atminas
funkcijas, apstrades atrums

Verbalas vizualas darba atminas funkcijas,
Istermina verbalas vizualas atminas funkcijas,
vadibas funkcijas

Verbalas vizualas istermina un ilgtermina
atminas funkcijas

Vizualas uzmanibas parslégsanas, kavésanas
funkcijas, vadibas funkcijas, kognitivas elastibas
funkcijas

Vizualas uzmanibas noturibas un kaveésanas
funkcijas, vadibas funkcijas

Vadibas funkcijas, problémrisinasanas funkcijas,
leEmumu pienemsanas funkcijas, kognitivas
elastibas funkcijas, vizualas darba atminas
funkcijas



Standartizétie raditaji

e Parasti testa rezultativos raditajus atspogulo standartizéta
formata (pieméram, z vértibas vai standartizétas ballés).

* Visbiezak testa raditajus raksturo ar procentilu raditajiem, kas
parada, kur konkrétais rezultats atrodas visu rezultatu
sadalijuma.

* Pieméram, 1. procentile ir aptuveni starp 2 un 3 SD zem

videjas vertibas, savukart, 99. procentile ir aptuveni starp 2 un
3 SD virs vidéjas vertibas.

* Procentilu forma neirotipisks sniegums ir aptuveni starp 16.
un 84. procentili (+- 1 SD).

* Pieméram, WISC skalu raditaji standartizéti ar M=100 un
SD=15

Normal Distribution
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Descriptive Statistics and Psychological Testing
By Stephen E. Brock, Ph.D., NCSP
California State University, Sacramento
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Te sikaks apraksts



https://www.csus.edu/indiv/b/brocks/courses/eds%20250/eds%20250/handouts/11/descrptive%20statistics%20and%20the%20normal%20curve.pdf

Limenu deskriptori

* izteikti augsts (=98 procentile),

* |oti augsts (91-97 procentile),
 augsti vidéji (75—90 procentile),

e vidéjs (25— 74 procentile),

e zemi vidéjs (9—24 procentile),

* zem vidé€ja, robeza (2—8 procentile),
e zems (1-2 procentile),

* |oti zems (<1 procentile).

Normals sadalijum
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 Svarigi konsekventi
ievérot aprakstoso
deskriptoru sistemu
atzinumos.

System

Percentile Range

Wechsler

Heaton et al.

Above 98+ Very superior Above average
Ao 91-97 Superior Above average
85-90 High average Above average
Normal 75-84 High average Above average
69-74 Average Above average
31-68 Average Average
25-30 Average Below average
16-24 Low average Below average
Below 9-15 Low average Mild impairment
Resme, g Bordetline Mild impaitment
2-5 Borderline Mild to moderate impairment
1-2 Impaired Moderate impairment
0.6-1 Severely impaired Moderate impairment
0.1-0.5 Severely impaired Moderate to severe impairment
<0.1 Severely impaired Severe impairment 10




Rezultatu interpretacija atzinuma

* Atzinumos apraksta dazadas izpété izmantotas metodes un to rezultatus.

» Kliniskaja prakseé izmanto dazadas rezultatu skalas, kas dazkart var radit gratibas to
interpretacija.

* Lielakoties izmanot standartizétas skalas un to véertibas, ka ari procentiles, kas parada

rezultata novietojumu attieciba pret citiem (ipasi neparametriska sadalijjuma gadijumos,
kas ir raksturigi traucéjumiem).

e Biezak izmantotas skalas un to apziméjumi:

» T skalas standartizétos raditajus izmanto, pieméram, ASEBA (Ahenbaha aptaujas) rezultatu
aprakstiem (visi rezultati ir skala no 0-100 ar vidus vértibu 50 un SD 10)

» SS skalas sandartizétos raditajus (standart score) izmanto Vekslera intelekta novértésSanas sistema,

ka ari daudzu kognitivo testu novértésanas sistemas, tostarp exploro.lv (vidus vértiba ir 100, SD ir
15)

» Dazkart atzinuma apraksta nestandartizétas vertibas (pieméram, Trail making testam, Zvanu

testam, vai citiem testiem, kur ir tikai summarais raditajs), tad apziméjumam izmanto vienkarsi S
(score).



leteicamas atzinuma sadalas

. Identifikacijas dati

. Nosutijuma iemesls, nosutitajs

lepriekséjas izpétes, veésturiski izpétes dokumenti
. Attiecinama veésture, fona informacija

. Uzvedibas, izturésanas novérojumi

. lzmantotas metodes, to apraksts

. lzpétes metozu rezultatu apraksts

. Kopsavilkums, secinajumi

. Rekomendacijas

10. Paraksts, datums, ierobezotas informacijas atruna.

Skatit: Psihologa atzinuma par personas psihologisko izpéti vadlinijas
https://www.ikvd.gov.lv/lv/media/1134/download



https://www.ikvd.gov.lv/lv/media/1134/download

Testu rezultati

Rezultati
e leguti 4 testu raditaji e Rezultat
* lespéja interpretét konkrétu —
o L Pirksta uzsitiena tests (Finger Tapping Test) 0
kogn ILIVO S peJ u I ime n us. Simbolu virknes tests (Digit Symbol Substitution Test) D
* lespé€ja relativi salidzinat ar citu I — oo
testu raditajiem (izmantojot R A O s 0
standarizéetos raditajus). [
* |lespéja relativi salidzinat ar citu

metozu raditajiem un secinajumus
integrét izpétes apraksta vai
atzinuma
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Pirksta uzsitiena testa rezultati

LietotajalD @ Testu sesijasID ¢ Rezultatu pievienosanas datums ¢ Va;ds Uzveards Darbibas
Mekléet Mekléet Datums no - Datums lidz Meklé | Meklg Ciparu atminas testa rezultati
Anonims
O 23946 45835 08.11.2021 10:43 lietotajs LietotajaID @ TestusesijasID Rezultatu pievieno3anas datums $ Va;ds Uzv:rds Darbibas
Mekl&t Mekl&t Datums no - Datums lidz Meklé  Meklé
Rezultati: Anoni
nonims
Rezultatu tips Vid&jais uzsitienu skaits Z vértiba SSvertiba © 23946 45838 08.11.2021 10:57 lietotajs
Domingjosas rokas motorais atrums 60.7 0.3 o
EE " ST = 03 Rezultati:
Nedomin&josas rokas motorais atrums : ; : S z ss
Rezult3tu tips skaits vértiba vértiba

Vizuala verbala darba atmina (uzmanibas efektivitate, darba atminas

kapacitate) 4 -1.9 71.8

Vizuala verbala darba atmina (informacijas atjauninasanas, parslégsanas
funkcijas)

3 -1.3 80.7

Sifrésanas testa rezultati

LietotajalD Testu sesijasID ¢ Rezultatu pievienosanas datums ¢ Vaerds Uzv:rds Darbibas
Meklét Mekléet Datums no - Datums lidz Mekléet Meklet
y—— Krasu reakcijas testa rezultati
O 23946 45837 08.11.2021 10:54 lietotai
ietotajs
LietotdjaID ¢ TestusesijasID ¢ Rezultatu pievieno$anas datums $ Va‘rds Uzv‘ards Darbibas
Rezultati: v v
Rezultatu tips Z vértiba SS vértiba Mekl&t Mekl&t Datums no - Datums lidz Meklé| Meklé
Apstrades atrums -1 % Anonims
O 23946 45836 08.11.2021 10:46 lietotajs
Posma apraksts: LUdzu, aizpildiet zemak redzamo reZgi ar cipariem. Testa izpftdes laiks - 2 minGtes.
Korektas atbildes: 46 Rezultati:
Nekorektas atbildes: 8 Rezultatu tips Z vértiba
Vienkarsa vizuala uzmaniba -0.6
Vizualas vadibas funkcijas 2.6
Vizualas uzmanibas klUdas -5.9
Vizualas uzmanibas kavésanas funkcijas (impulsivitate) -0.3

Testu raditaji var tikt papildinati ar jelo datu raditajiem,
izmantojot aprakstosu pieeju.
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Rezultatu interpretacija atzinuma

c. Motorais atrums

Psihomotorais, motorais atrums. Motoro sp&ju raditajs ir zems (SS=75) (skat. 1. grafiku). Klienta sikmotoras
darbibas raditajs (Pirkstu uzsitienu tests) labajai rokai ir zemi vidéjs (SS=86); kreisajai rokai ir zems (SS=72). Motora
atruma atSkiribas nav tipiskas, atSkiribas starp roku atrumiem ir lielakas par 15% (laba roka 55 uzs./10 sek., kreisa roka
44 uzs./10.sek.).

d. Apstrades atrums. Sniegums testa ir zems (SS=78), sp€jas atri atpazit un apstradat informaciju ir zemas,
neatbilstoSas vecumam. Uzdevuma noveérotas astonas kludas, nepareizi ievadot ciparus, kas var likt domat par
kludainiem vizualas apstrades procesiem.

d. Vizuala uzmanibam, vadibas funkcijas.

Vienkarsas vizualas uzmanibas spéjas raditajs ir vidéjs (SS=100), izpildot uzdevumus uz datora ekrana, reag€jot uz
verbaliem stimuliem.

Vizualas vadibas funkciju limenis ir atbilstoS§s vecumam (SS=112) un vizualas uzmanibas kliidu raditajs ir vidg;s,
atbilsto§s vecumam (SS=98). Vizualas uzmanibas kavéSanas sp€jas ir nedaudz zem vid€jam, kas var liecinat par
nedaudz paaugstinatu impulsivitati (SS=88).

e. Vizuala darba atmina.

Darba atminas kapacitates sp€jas ir atbilstoSas z€na vecumam, tas ir vid€jas (SS=91.1), savukart, vizualas darba
atminas atjaunina$anas un parslégSanas sp€jas ir zemi vid€jas (SS=80.7), kas var likt domat, ka zénam var€tu but
gritibas .... sferas, kur nepiecieSama parslégsanas no vienas informacijas uz otru, paturot prata butisko.

15



Rezultatu interpretacija atzinuma

c. Psihomotorais atrums, apstrades atrums.

Psihomotorais, motorais atrums. Psihomotoro spéju raditajs ir vid€js (SS=95 pct. 37) (skat. 1. grafiku), motora
atruma raditajs ir vid€js SS=97 pct. 42). Izpetama sikmotoras darbibas raditaji (Finger Tapping Test) labajai rokai ir
vid€js (laba roka SS=98 pct. 45); kreisajai rokai ar1 vid€js (kreisa roka SS=99 pct. 47).

Reakcijas laiks. Raditajs, atbildot uz vizualiem stimuliem, ir zems (SS=79 pct. 8).

Apstrades atrums. Raditajs ir zems (SS=60 pct. 1), sp€jas atri atpazit un apstradat informaciju ir zemas.

d. Vizuala uzmaniba.

Vienkarsas vizualas uzmanibas sp€jas raditajs ir loti zems(SS=35 pct. 1), izpildot uzdevumus uz datora ekrana.

Salikta uzmaniba - sp&jas sekot dazadiem vizualiem stimuliem un atbilstoSi veidot reakcijas, izpildit mentalus
uzdevumus, vienlaikus saglabajot modribu jaunu stimulu apstradei, ir ar loti zemu raditaju (SS=35 pct. 1).

Kognitivas elastibas raditajs uzdevumos ar vizualiem stimuliem ir zemi vid€js (SS=80 pct. 9), sp&jas adapteties
strauji mainigiem un sareZgitiba pieaugoSiem stimuliem ir zemi vidgjas.

Zvanu svitroSanas testa kliente nepamana 10 simbolus, no kuriem lielaka dala (kreisaja vizualas uzmanibas zona
nav pamaniti 7 simboli, labaja uzmanibas zona 3 simboli), kas var liecinat par izteiktam vizualas uzmanibas grutibam.

16



Rezultatu interpretacija atzinuma

e. Vadibas funkcijas, kognitiva elastiba, spriestspéja

Vadibas funkciju raditajs testa "Trial making" A dala ir loti zems (S=60 norm. 28,54, SD 10,09). B dala raditajs ir
loti zems (S=153, norm. 58,46, SD 16,41). Testa rezultati lieck domat par vadibas funkciju loti zemam sp€jam
ortografiskas ievades un izvades procesos. Testa "Trial making" A dala izpétamajam atri javelk linijas no nejausi
sakartotiem cipariem (1 lidz 25) pieaugosa seciba un tiek uznemts laiks. Testa B dala linijas javelk pamiSus no
cipariem uz burtiem un pieaug gan cipari, gan burti atbilstoSi alfabétam. Izpe€tamajam jasp€) atri parslégties turp un
atpakal no ciparu un burtu virkném, paturot prata secibu. Pielaujot kludu, izteikti apjik un vajadzigs laiks, lai
atgutos.

Kognitiva elastiguma raditajs z€nam ir loti zems (SS=13 pct. 1), kas var liecinat par zemam vadibas funkciju
sp&jam uzdevumos, kuros atri japielagojas, elastigi jareagé un jamaina darbibas seciba.

Neverbalas spriestspéjas raditajs ir zems (SS=51 pct. 1), tas var noradit uz griittbam atri uztvert un saprast
vizualas, abstraktas informacijas nozimi un saprast sakaribas starp dazadiem vizuali-abtraktiem konceptiem.

Psihomotorais, motorais atrums. Psihomotoro sp&ju raditajs ir zemi vidéjs SS=87 pct. 19) (skat. 1. grafiku),
motora atruma raditajs ir virs videja (SS=113 pct. 81). Izpetama stkmotoras darbibas raditaji (Finger Tapping Test)
labajai rokai ir zemi vidéjs (laba roka SS=85 pct. 16); kreisajai rokai - augsts, virs videja (kreisa roka SS=142 pct.
99).

Reakcijas laiks. Raditajs, atbildot uz vizualiem stimuliem, ir loti zems (SS=25 pct. 1).

Apstrades atrums. Raditajs ir loti zems (SS=61 pct. 1), sp€jas atri atpazit un apstradat informaciju ir loti zemas uz
test€Sanas bridi.

Atruma raditaji var biit saistami ar rokas kustibu ierobeZojumiem.
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KOGNITIVAS FUNKCIJAS ir atbildigas par mérktiecigu, ti$u un uz mérki virzitu uzvedibu un ietver plau spektru ar spéjam, pieméram, uzmanibas vadisanu,
impulsu apvaldisanu, darba atminu, kognitivo elastiba un planosanu.

STANDARTIZETAIS RADITAJS - rezultats, kas salidzinams starp pétijumiem un izlasém, tada veida Jaujot izvértét katra respondenta sniegumu, salidzinot to ar
citu cilvéku rezultatiem. Tada veida ir iespéjams noteikt, pieméram, vai cilvéka rezultats testa ir vidéjs normas robezas, atbilstosi caurméra limenim.

Kognitiva funkcija JUsu rezultats

MOTORAIS ATRUMS

VIZUALA UZMANIBA

VIZUALA ATMINA

Skaidrojums

Motora atruma funkcijas saistamas ar to, cik atri cilvéks spé&j Tstenot savu tisi darbinamo muskulu spéku.
Augstaks motorais atrums var bt saistams ari ar profesiju un tas raksturigajam darbibam. Pieméram, tie,
kuri ikdiena vairak lieto datoru, varétu bat atraki. lkdiena motorais atrums ir batisks vienkarSu roku
darbibu veikSanai, pieméram, objektu manevrésanai. Smalka motora koordinacija palidz veikli veikt
kognitivus uzdevumus, pieméram, izmantot instrumentus un darbarikus, veikt rokdarbus, ka ari spélét
mazikas instrumentus.

Vizualas uzmanibas funkcijas ir nepiecieS$amas, lai sadzivé varétu vérst savu apzinu uz to informaciju, kas
nepiecieSama, vienlaikus ignoréjot liekos, traucéjosus stimulus. Ikdiena ir nepiecieSams veikt vieglakus un
sarezgitus kognitivus uzdevumus, kas prasa modribu tos veikt atri un precizi, pieméram, vadit
automasinu, lasit gramatu, piedalities sapulcés vai risinat problémas, kas prasa precizitati.

Vizualas atminas funkcijas ir nepiecieSamas, lai varétu jauno informaciju iegaumét, saglabajot to
istermina atmina, un vélak atceréties un lietot to informaciju, ko uztveram ar redzi, izglstot to no

ilgtermina atminas.

Uzdevumos, kurus JUs pildijat, tika parbaudita tikai vizuala uzmaniba un vizuala atmina, tacu ta var atskirties no audialas uzmanibas un atminas (ka spéjam

koncentréties un atceréties to, ko dzirdam).
SKAIDROJUMS REZULTATIEM:

ZEMAK PAR 85

raditaji, kas zemaki par vidéjiem, var bat saistami ar situativiem apstakliem, pieméram, nepietiekoSu miegu iepriek3éja nakti,
paaugstinatu nogurumu, stresu vai citiem apstakliem.

raditaji, kas atbilst vidéjiem vecuma raditajiem. Katram tie var svarstities diennakts laika dazadu apstak|u dé).

raditaji, kas ir augstaki par vidéjiem raditajiem, var bat saistami ar labi attistitam kognitivam funkcijam.

Vienkarsa
valoda par
kognitivam

funkcijam.
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Motorais atrums, laba roka
Motorais atrums, kreisa roka

Apstrades atrums

Vienkarsas vizualas uzmanibas
sp&jas

Vizuala vadibas funkcija

Vizuala uzmanibas kavéSana

Darba atminas kapacitate

Informacijas atjauninaSanas un
parslégsanas funkcija

Loti
augsts

Augsts

Virs
vidgja Vidgji
110-119  90-109
X

X

X

Standartvertibas

Zemi
vidgji
80-89

Zemi

Loti
zemi

STANDARTBALLES

120

110

100

90 . g

80

K115 | VIRS VIDEIIEM

1102

3100 VIDEII

83  VIDEJ ZEMI




Procentiles

>74

25-74

9-24

2-8

<2

Standartvertibas

>109

90-109

80-89

70-79

<70

Rezultati

Stand.vert.

Procentiles

Virs

Vidaji

Zemi videji

X | X | X | X

Zemi

Loti zemi
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Kopsavilkums

* Rezultati tiek interpreteéti saistiba
ar citu metozu rezultatiem un
izpétes merki

* leteicams lietot péc iespéjas mazak
dazadu deskriptoru sistémas

e Uzskatamibas dé| ieteicami grafiki

* Klientam jaspéj izskaidrot
rezultatus vienkarsa valoda
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